
Βηώζηε ηελ ηδηαίηεξε ελέξγεηα θαη 

ην καγλεηηζκό ηνπ λεζηνύ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ζαο ζηε 

΢έξηθν. 

Σν Serifos Mε3 

ζαο πξνζθέξεη κηα πνηθηιία 

δεκηνπξγηθώλ εξγαζηεξίωλ θαη 

δξαζηεξηνηήηωλ πνπ ζα 

εκπινπηίζνπλ ηηο δηαθνπέο ζαο 

ζηε ΢έξηθν. 

Ελεκεξωζείηε γηα ην πξόγξακκα 

ηεο εβδνκάδαο από ην website. 

Οξηζκέλα από ηα εξγαζηήξηα 

κπνξνύλ θαη λα νξγαλωζνύλ 

κεηά από δήηεζε. 

Όλξ ρξ τρόμξ 
 Ειιεληθά γηα μέλνπο 

 Πεδνπνξίεο 

 Θεξαπεία Ρέηθη 

 Μαζήκαηα Ζνγθιέξ 

 Σάβιη 

Μάιξο - Οκρώβριξο 

ζύκθωλα κε ην πξόγξακκα 

 Bodywork 

 Γηόγθα 

 Εθπαίδεπζε Ρέηθη 

 Γεξκαληθά γηα παηδηά 

 Ειιεληθόο ρνξόο 

 … 

 

Επικξιμφμία 

Τηλ: 0030 6999968447 

e-mail: serifos-me3@smetschka.com 

http://serifos-me3.smetschka.com 

 

 

Γιώζζα επηθνηλωλίαο: 

Ειιεληθά, Γεξκαληθά, Αγγιηθά 

 

Serifos Mε3 

Εργαπρήρια 

για 

ρξ πώμα, ρξ πμεύμα και ρημ υςτή 

πρη ΢έρισξ 

mailto:serifos-me3@smetschka.com
http://serifos-me3.smetschka.com/


Bodywork 

Γιόγκα 

Reflexology 

Thai-Foot Μάλανη 

Body Rolling 

Shiatsu 

 

Ρέικι 

 Θεξαπεία Ρέηθη 

 Εθπαίδεπζε Ρέηθη 

 

Ελλημική κξςζίμα 

Ελλημικόο τξρόο 

Σάβλι καζαίλνπκε θαη παίδνπκε  

Μαθήμαρα Ζξγκλέρ  

 ζηε παξαιία 

 γηα αξράξηνπο 

 3 Μπάιεο 

 3 Κνξίλεο 

 

  

Μαθήμαρα Ελλημικώμ 

 Ειιεληθά γηα μέλνπο  

 Πεδνπνξίεο καζαίλνληαο Ειιεληθά 

 Ειιεληθά γηα ηδηνθηήηεο ζπηηηώλ 

 Ιδηαίηεξα καζήκαηα 

 

Πρόγραμμα διαπκέδαπηο 

πρα Γερμαμικά 

γηα παηδηά πνπ καζαίλνπλ ηα Γεξκαληθά 

ζην ζρνιείν θαη ζέινπλ λα βειηηώζνπλ 

ηελ ηθαλόηεηα επηθνηλωλίαο κε έλα 

δηαζθεδαζηηθό ηξόπν 

 

Περπάρημα 

 Πεδνπνξίεο 

 Πεξπάηεκα κε όιεο ηηο αηζζήζεηο 

 Πεδνπνξίεο γηα όιε ηελ νηθνγέλεηα 

 Μαζαίλνπκε θαη καδεύνπκε ρόξηα 

 Ιζηνξηθέο πεδνπνξίεο 

 Πεδνπνξίεο καζαίλνληαο Ειιεληθά 

Ο θαιύηεξνο ηξόπνο γηα λα 

γλωξίζεηε ηελ ΢έξηθν είλαη λα 

εμεξεπλήζεηε ην λεζί κε ηα πόδηα. 

Πεδνπνξίεο κε δηάξθεηα 1.5 – 5 h 

θαη ζε δηαθνξεηηθνύο  βαζκνύο 

δπζθνιίαο. 

Κάζε Σεηάξηε θαη Κπξηαθή θαη κεηά 

από δήηεζε. 


